
 
 

Кишкові інфекції — це група захворювань (вірусних або бактеріальних), що 
вражають шлунково-кишковий тракт через забруднену їжу, воду або брудні 
руки. Основні симптоми включають діарею, блювоту, нудоту, біль у животі та 
підвищення температури. Найкраща профілактика — ретельне миття рук та 
термічна обробка продуктів.  

Основні відомості про кишкові інфекції: 
• Збудники: Бактерії (сальмонела, кишкова паличка, дизентерія) або 

віруси (ротавірус, норовірус). 

• Симптоми: Раптовий початок, нудота, блювання, рідкий стілець, 
спазми в животі, загальна слабкість. 

• Шляхи зараження: "Фекально-оральний" — брудні руки, немиті 
овочі/фрукти, недостатньо просмажене м'ясо або риба, сирі яйця, 
забруднена вода. 



• Небезпека: Найбільший ризик — швидке зневоднення організму, що 
особливо небезпечно для дітей та літніх людей.   

 

Профілактика захворювань :  

- дотримання правил особистої гігієни;  
- регулярне провітрювання приміщень; 
- повноцінне харчування та достатній сон; 
- своєчасне звернення до медичних працівників;  

 


