
 
 

Грип типу А — це гостре інфекційне захворювання дихальних шляхів, що 
вирізняється високою заразністю та здатністю до швидких мутацій. Саме цей 
тип вірусу найчастіше спричиняє епідемії та пандемії.  

Симптоми:  
 

1. Різке підвищення температури до 38°C і вище. 

2. Виражена інтоксикація: сильний головний біль, ломота у м'язах та 
суглобах. 

3. Респіраторні ознаки: біль у горлі, сухий кашель, що може тривати ще 
кілька днів після зникнення гарячки 

4. Специфічні реакції: іноді можливі нудота, блювота або діарея (частіше 
у дітей).  

 



ГРВІ (гостра респіраторна вірусна інфекція) — це група вірусних 
захворювань, що вражають слизові оболонки дихальних шляхів. 
 
Основні факти: 
 

• Симптоми: Нежить, закладеність носа, біль у горлі, кашель, 
підвищення температури тіла, загальна слабкість. 

• Шлях передачі: Повітряно-крапельний (при чханні чи кашлі) та 
контактний (через брудні руки або предмети). 

• Профілактика: Ретельне миття рук, уникання скупчень людей у період 
епідемій, провітрювання приміщень та вакцинація (від грипу та 
COVID-19). 

 


